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Véloroute Marie-Hélène Prémont / Enviro Foto

5 Véloroute  
Marie-Hélène 
Prémont
•  Boucle Cap-Tourmente 
  Cap-Tourmente Loop

31,5 km
2 départs du  

Parc de la  
Chute-Montmorency 
stationnement en bas 

ou stationnement  
en haut 

  2 departures from  
Montmorency Falls Park 

 

      

Facile
Easy

Route de la Nouvelle-France (New France Route) – Sanctuaire Sainte-Anne-de-Beaupré 
(Sainte-Anne-de-Beaupré Shrine) – Parc de la Chute-Montmorency (Montmorency Falls Park) 
– Mont-Sainte-Anne – Patrimoine architectural et religieux (Architectural and religious 
heritage) – Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente (Cap Tourmente National Wildlife 
Area) – Centre d’interprétation (Interpretation centre) – Produits locaux (Local products) – 
ÉCONOMUSÉES® – Musées (Museums) – Artisans – Fermes (Farms) – Ornithologie (Bird 
watching) – Observation de la faune (Wildlife watching)

Détail du parcours
Route Details
Route asphaltée : 22,3 km
Paved road 
Piste cyclable asphaltée : 9,2 km
Paved bike path 

Qualité du revêtement 
Quality of the Road or Path Surface
•  Bonne / Good : 17,6 km 
•  Passable / Acceptable : 6,5 km
•  Détériorée / Poor : 7,4 km

Gain d’élévation / Climb in Elevation : 70 m

Boucle secondaire 
Secondary Loop
Boucle Cap-Tourmente
Départ : stationnement de l’église  
de Saint-Joachim
Cap-Tourmente Loop 
Departure: Parking lot of Saint-Joachim Church

9,5 km sens horaire / clockwise

1  Hôtel Le Voyageur (((
2250, boulevard Sainte-Anne
Québec  G1J 1Y2
418-661-7701 / 1-800-463-5568
www.hotelvoyageurquebec.com

2  Littoral - Hôtel & Spa  (((
3710, boulevard Sainte-Anne
Québec  G1E 3M3
418-661-6901 / 1-877-661-6901
www.littoralhotelspa.com

HÉBERGEMENT
Lodging

Cap-Tourmente / Stéphane Audet
Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré /  
             Jeff Frenette Photography    

3  Pavillon d’accueil  
récréotouristique de la  
Côte-de-Beaupré
5572, boulevard Sainte-Anne
Boischatel  G0A 1H0
418-822-3578 / 1-877-611-6145
www.cotedebeaupre.com
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